
 

『好き』のカケラが、未来の自分を作っていく 

                         校 長  堀田 典子 

多摩辺中学校に向かう途中、富士山が見えるのですが、雨が続いていたせいか、山頂の

雪が解けているのに気付きました。まだ、梅雨は明けていませんが、夏の到来を感じる今

日この頃です。 

話は変わりますが、「自分は勉強が苦手だから、将来なんて…」と思っている人はいま

せんか。そんな人にぜひ、知ってほしいのが、国民的アニメ『ドラえもん』の生みの親、藤

子・F・不二雄さんの少年時代です。彼は勉強もスポーツもまるでダメで、クラスでも目立

たない、まさに「のび太くん」のような男の子でした。そんな彼が唯一大好きだったのが、

漫画を描くことと、理科の教科書に載っている恐竜や宇宙のページを眺めることでした。

テストのための勉強ではなく、ただ「おもしろそうだな」と、自分の部屋で夢中になって

図鑑をめくっていたそうです。のちに彼が描いたドラえもんのストーリーには、そのとき

見た恐竜や宇宙の知識が、ワクワクする冒険の物語としてたくさん詰め込まれています。

子どもの頃の「おもしろそう」という興味から始まった小さな学びが、のちに世界中を笑

顔にする素晴らしい作品へと繋がったのです。学校の勉強というと、よい成績を取ること

ばかりを考えてしまいますが、大切なのは、授業や宿題の中で「へえ、そうなんだ」「こ

れ、ちょっとおもしろいな」と思える小さな「好き」のカケラを見つけることです。 

その小さな学びが、いつか必ず未来のあなたを助け、輝かせてくれます。もうすぐ始ま

る夏休み、1つでもいいので「自分の心が動くもの」を探してください。 

 

【多摩辺っ子の活躍】 

〇多摩地区特別支援教育研究会主催球技大会（バスケットボール） ８組 

６月 19 日（金）立川市の泉市民体育館にて、多摩地区特別支援学級の球技大会が開催され、

多摩辺中学校を含め７校が集まり、熱戦が繰り広げられました。本校は、５チームが出場し、選手

たちは日頃の成果をいかんなく発揮し、最後までボールを追いかけていました。結果は一番レベ

ルの高い A ブロックで優勝、B ブロックでは準優勝という素晴らしい戦績を収めました。また、試

合後に対戦相手とタッチをしている姿が見られ、勝った喜びや負けた悔しさを超えて、互いを称え

合う心の強さに、生徒たちの大きな成長を感じました。 
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【保護者の皆様へ】 

                  １  熱中症対策のお願い 

    暑さが厳しくなる季節、熱中症予防にはご家庭での協力が欠かせません。 

特に朝食は一日の活力源となり、水分や塩分の補給にもつながります。また、十分な睡眠 

をとることで体調が整い、暑さへの耐性も高まります。毎日同じ時間に寝起きするなど、生 

活リズムを安定させることが予防につながります。「早寝、早起き、朝ごはん」の実践と水 

筒の持参にもご協力をいただき、お子さまの健康を見守っていただけるようお願いいたしま 

す。学校でも熱中症対策として、WBGT値（暑さ指数３１を超えたら危険）を測定しながら、 

活動をしています。授業中や休み時間、体育の前後など、こまめな水分補給を促していま 

す。（「のどが渇く前に飲む」ことも指導しています。）  

 

           ２ 引き渡し訓練へのご協力 

６月下旬から青森で震度６強の地震が観測され、次の日に茨城や千葉県北東部で、 

そして山梨県でも震度５強を観測する大きな地震が続いています。世界の様々な地域 

でも地震の報道があり、東京でも、いつ、大地震が起きてもおかしくない状況です。 

 こうした大きな災害への対応を想定して、７月１７日（金）に引き渡し訓練を実施 

 いたします。当日は、保護者の皆様にご来校いただくなど、ご負担をお掛けすること 

とは存じますが、いざというときにお子様を確実かつ安全に保護者の方へ引き継ぐた 

めの大変重要な訓練となります。詳細な時間帯や手順につきましては、後日、改めて 

文書にてお知らせいたしますが、まずは、保護者の皆様の事前のスケジュール調整が 

必要と考え、実施日のご案内をさせていただきました。 

 何かとご多忙な折、急なお願いとなり恐縮ですが、学校と家庭が一体となった防災 

の取り組みに、ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

       ３ SNSおよび学習用タブレットの使用について 

  一部ではありますが、SNS（LINE等）での不適切な書き込みや、昭島市から貸与 

されている学校用タブレットでの目的外利用（ゲームや動画視聴）などのトラブルが 

後を絶ちません。学校でも指導を行いましたが、ネットトラブルから子どもたちを守 

るためには、ご家庭の協力が必要不可欠です。今一度、スマート 

フォンやタブレットの利用状況を確認いただき、ご家庭内でも利 

用のルールやマナーについて、お子様と話し合っていただきます 

よう、お願いいたします。       


